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Vorwort

 
Bei den meisten Menschen unterscheiden sich Träume und Realität gewaltig. Und sie 
glauben, dass dies vollkommen normal sei. Um diesem Irrtum ein Ende zu setzen, habe 
ich 1997 den ›Weg zur finanziellen Freiheit‹ geschrieben.

Ich wollte zeigen: Wohlstand ist Ihr Geburtsrecht; d. h., es ist Ihre natürliche Bestimmung, 
in Würde und finanzieller Freiheit zu leben. Und ich wollte Ihren Glauben an Ihre 
Möglichkeiten erneuern. Zweierlei ist geschehen, seit ich das Buch geschrieben habe:

Zum einen ist es mir offensichtlich tatsächlich gelungen, sehr viele Herzen zu berühren.
Mehr als 10 Millionen Menschen haben das Buch bis heute gelesen; es ist in ca.  
35 Sprachen übersetzt worden und wurde so weltweit zum erfolgreichsten Geld-Buch 
aller Zeiten.

Die Frage ist: Warum ist dieses Buch so erfolgreich? Die Antwort ist einfach: Weil es so 
vielen Menschen geholfen hat. Viele Tausend haben mir Briefe geschrieben. Und diese 
Briefe bedeuten mir sehr viel. Die Erfolgsgeschichten dieser Menschen sind wunderbar.
Was hat sich in ihrem Leben nicht alles verändert, seit sie sich mit dem Thema Geld 
beschäftigen? Und damit sind wir beim zweiten Punkt:

Als ich das Buch geschrieben habe, wusste ich, dass es möglich ist, die Spielregeln für 
Wohlstand zu lernen. Das ist inzwischen auch belegt durch all die Rückmeldungen aus 
vielen Teilen der Welt, von Menschen, die den Weg zur finanziellen Freiheit gegangen sind.

Ganz gleich, welche Statistik Sie lesen: Immer mehr Menschen werden reich. Das ist die 
eine Seite. Aber die andere Seite ist: Sehr, sehr viele Menschen bleiben finanziell auf der 
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Stelle stehen. Es geht ihnen nicht gut. Und darum ist meine Aufgabe nicht beendet.  
Ich möchte auch Ihnen das Thema Geld nahebringen.

Manch einer erwidert daraufhin: »Aber Geld macht doch nicht glücklich.« Natürlich nicht. 
Das ist ja auch gar nicht die Aufgabe des Geldes. Geld soll uns Sicherheit geben. Freiheit. 
Es soll uns die Möglichkeit geben, so zu leben, wie es uns entspricht. Aber noch etwas 
anderes ist richtig: Mit Geld ist es leichter, glücklich zu leben.

Nachdem Sie dieses Hörbuch gehört haben, werden Sie diesen Satz noch etwas tiefer 
verstehen. Denn dieses Hörbuch ist immer auch ein Hörbuch über Glück. Nicht nur 
über Geld.

Es zeigt Ihnen, wie Sie ein erfolgreiches und glückliches Leben führen können – um zu 
dem Menschen zu werden, der Sie sein können. Vielleicht erklärt das den großen Erfolg 
des gleichnamigen Buches.

Ich habe die vielen Briefe gelesen, die Menschen mir dankbar geschrieben haben.  
Es waren über 36 000! Die große Mehrzahl machte eine erstaunliche Beobachtung, die 
ich so zusammenfassen kann: Beginnt das Geld erst einmal zu fließen, dann kommt es 
oft so schnell und in solchen Mengen, dass man sich verwundert fragt, wo es sich bloß 
die ganze Zeit versteckt gehalten hat.

Möge es Ihnen auch so gehen. Ich freue mich auf Ihren Brief. 

	 Herzlichst, Ihr Bodo Schäfer 
	 Bergisch Gladbach im Februar 2015 
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Analyse: Wie steht es um Ihre Finanzen?

Achtung:  
Bitte beginnen Sie nicht, in diesem Buch zu lesen,  
bevor Sie diese Fragen schriftlich beantwortet haben.

1. Wie bewerten Sie Ihr Einkommen?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend 

2. Wie beurteilen Sie Ihr Nettovermögen?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend 

3. Wie beurteilen Sie Ihre Investitionen?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend
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4. Wie schätzen Sie Ihr Wissen über Geld und Kapital ein?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend 

5. �Haben Sie exakte Finanzpläne, und wissen Sie genau, was Sie wollen, wie viel es 
kostet und wie Sie dieses Geld erhalten?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend 

6. Haben Sie einen Coach für finanzielle Dinge?

	 ❏ ja 	 ❏ nein 

7. Ist Ihr Bekanntenkreis überwiegend

	 ❏ vermögender als Sie selbst, 
	 ❏ in ähnlichen finanziellen Verhältnissen, 
	 ❏ weniger vermögend als Sie selbst?
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  8. Sparen Sie wenigstens 10 bis 20 Prozent Ihres Einkommens pro Monat?

	 ❏ ja	 ❏ schwankend	 ❏ nein 

  9. Spenden Sie regelmäßig Geld?

	 ❏ ja 	 ❏ nein 

10. Glauben Sie, dass Sie es verdienen, sehr viel Geld zu besitzen?

	 ❏ ja 	 ❏ nein	 ❏ habe ich nie drüber nachgedacht

11. �Wie lange könnten Sie von Ihrem Geld leben, ohne einen weiteren Euro zu verdienen?

	   _____ Monate 

12. �Können Sie den Tag sehen, an dem Sie von den Zinsen Ihres Vermögens leben können?

	 ❏ ja 	 ❏ nein 

13. �Würde es Sie befriedigen, wenn sich die nächsten fünf Jahre genauso wie die 
letzten fünf Jahre entwickeln würden?

	 ❏ ja 	 ❏ nein 

14. Wissen Sie, was Sie wirklich über Geld denken?

	 ❏ genau	 ❏ einigermaßen	 ❏ nein
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15. Wie würden Sie Ihre finanzielle Situation beschreiben?

 

16. �Wenn Sie sich in Bezug auf Ihre finanzielle Identität einen Namen geben würden, 
wie würde dieser lauten (z.B. Dagobert Duck, Beginner, Versager, Unglücksrabe, 
Geldmagnet, Unternehmer ...)?

 

17. Ist Geld in Ihrem Leben eher

	 ❏ eine unterstützende Kraft 	 ❏ etwas Hemmendes? 

18. Wie gut kennen Sie sich mit Fonds aus?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend 

19. Wie steht es um Ihr Wissen um Aktien?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend
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20. Kennen Sie die fundamentalen Anlagekriterien und wenden Sie diese an?

	 ❏ ja 	 ❏ nein 

21. Glauben Sie, dass Geld für Sie wichtig ist?

	 ❏ nein 	 ❏ sehr wichtig 
	 ❏ ein wenig 	 ❏ das Wichtigste überhaupt 
	 ❏ ziemlich 

22. Welche Einstellung haben Sie zu Geld, Zahlen und Finanzen?

 

23. �Wie bewerten Sie insgesamt Ihre finanzielle Situation, nachdem Sie die Fragen 
beantwortet haben?

	 ❏ ausgezeichnet 	 ❏ ausreichend 
	 ❏ sehr gut 	 ❏ schlecht 
	 ❏ gut 	 ❏ sehr schlecht 
	 ❏ befriedigend 

24. Wie fühlen Sie sich, nachdem Sie die Fragen beantwortet haben?
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Planung ist das „A“ und „O“
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Übernehmen Sie Verantwortung 
für Ihren Kontrollbereich
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Probleme
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Menschen, die kein Geld haben, machen 
Wohlstand zu einem Wanderziel
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Wie denken Sie über Geld, 
Reichtum und Wohlstand?

Bitte überprüfen Sie, was Sie über Geld denken. Kreuzen Sie die Sätze an, die auf Sie 
zutreffen. Schreiben Sie die Sätze so um, dass sie auf Sie zutreffen.

❏ Geld stinkt.

❏ Wenn ich reich bin, lieben Frauen/Männer nur mein Geld.

❏ Geld zerrinnt mir zwischen den Fingern.

❏ Schuster, bleib bei deinen Leisten.

❏ Wer den Pfennig nicht ehrt, ist des Talers nicht wert.

❏ Geld verdirbt den Charakter.

❏ Geld schafft Gutes.

❏ Geld ist nicht alles.

❏ Immer wenn ich Geld bekomme, hat es ein anderer verloren.

❏ Viel Geld kann man nur durch Rücksichtslosigkeit und Härte bekommen.

❏ Eher geht ein Kamel durch ein Nadelöhr, als dass ein Reicher in den Himmel käme.

❏ Geld macht hochnäsig und arrogant.

❏ Nur wer spart, wird reich.

❏ Gott liebt die Armen.

❏ Geld ist die Messlatte für meinen Erfolg.
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❏ Wenn ich viel Geld habe, kann ich mich nicht mehr an den Kleinigkeiten freuen.

❏ Geld macht bequem.

❏ Geld ist schön und gut.

❏ Geld ist reine Energie.

❏ Reichtum macht einsam.

❏ Ich liebe Geld.

❏ Wer reich ist, hat keine wahren Freunde mehr.

❏ Reichtum schafft Neider.

❏ Reiche können nicht mehr schlafen.

❏ Das letzte Hemd hat keine Taschen.

❏ Viel Geld schafft Sorgen und Probleme.

❏ Reichtum geht auf Kosten meiner Gesundheit.

❏ Ich bin auch in Zukunft zufrieden mit dem, was ich habe.

❏ Wenn ich wollte und alles geben würde, könnte ich reich werden – aber ich will nicht.

❏ Reichtum geht auf Kosten meiner Familie.

❏ Geld bewirkt viel Gutes.

❏ Fast alles, was wir haben, ist dem edlen und guten Streben nach Geld zu verdanken.

❏ Geld macht glücklich.

❏ Wer denkt, Geld kann kein Glück kaufen, der weiß nur nicht, wo man einkaufen muss.

❏ Geld ist nicht alles, aber ohne Geld ist alles nichts.

❏ Ohne Geld bin ich ein kompletter Versager.

❏ Alles ist vorherbestimmt.
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❏ Armut ist schlecht, erbärmlich und mies.

❏ Sparen ist nur für Penner und Untalentierte.

❏ Sei zufrieden mit dem, was du hast.

❏ Mit viel Geld würde ich faul und träge.

❏ Mehr, als ich habe, verdiene ich auch nicht.

❏ �Wenn ich viel Geld haben wollte, müsste ich mich derart ändern, dass mein Partner 
mich nicht mehr so lieben würde.

❏ Gute und intelligente Menschen sollten immer vermögend sein.

❏ Es steht in den Sternen geschrieben, ob ich reich werde.

❏ Bescheidenheit ist eine Zier.

❏ Ein großer Überfluss an Geld ist obszön.

❏ Ich hätte niemals die Disziplin, um zu sparen.

❏ Ich habe kein Glück.

❏ Mit viel Geld würde ich dekadent.

❏ �Wenn meine Kinder in Reichtum aufwachsen, werden sie verweichlicht und 
drogensüchtig.

❏ Reichtum ist ungerecht. So viele Menschen leiden Hunger.

❏ Es gibt Wichtigeres als Geld.

❏ Wenn ich mehr verdiene, muss ich nur mehr Steuern zahlen.

❏ Ich ziehe Geld an wie ein Magnet.

❏ 

❏  
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Wie entsteht ein Glaube?
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Ändern Sie Ihre Glaubenssätze, 
und Sie ändern Ihr Leben
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Ersetzen Sie die alte Meinung 
durch eine neue
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Nehmen Sie auch gleich Ihr Beispiel und transformieren Sie Ihren alten Glaubenssatz:

Alter Glaube:  
 

Neuer Glaube: 
 

Beweise und Erfahrungen:  
 

Sie können künstlich Leverage folgendermaßen erzeugen: Assoziieren Sie Schmerz mit 
der Tatsache, dass sich Ihre finanzielle Situation nicht verändert.

Schreiben Sie alle Dinge auf, auf die Sie verzichten müssten. Was würden Sie 
verpassen, wenn Sie in Ihrem Leben niemals finanziell sicher oder frei wären?  
Wie würde sich das auf Ihre Beziehungen, Ihre Gesundheit, Ihren Stresspegel, Ihr 
Selbstwertgefühl, Ihr Bedürfnis nach Freiheit auswirken? Besonders wenn Sie sich in 
späteren Jahren immer noch ähnlich abmühen müssen?
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Dumme und intelligente Schulden

Lassen Sie uns also die Vor- und Nachteile von Konsumschulden untersuchen.
Zunächst zu den Vorteilen:

Es gibt KEINE
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Schaffen Sie sich eine neue  
Einkommensmöglichkeit

Monat 1 2 3 4 5 6 7 8 9

€ 0,05 0,10 0,20 0,40 0,80 1,6 3,2 6,4 12,8

Monat 10 11 12 13 14 15 16 17 18

€ 25,60 51,20 102,40 204,80 409,60 819,20 1.638,40 3.276,80 6.553,60

Wie Sie den Zinseszins leicht  
im Kopf errechnen können

72 : Zinssatz in Prozent = Anzahl der Jahre, in denen sich Ihr Kapital verdoppelt
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Zinseszins-Tabelle: 1.200 € jährlich investiert
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Wie 1.000 € wachsen – selbst wenn Sie 
keinen weiteren Cent hinzufügen!
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Der 2. Grundsatz: 

Unterscheiden Sie zwischen Verbindlichkeiten 
und Investitionen
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Der erste Plan: finanzieller Schutz

Privat:	 Hypothek/Miete:	  € 
	 Essen/Haushaltsgeld:	  € 
	 Auto:	  € 
	 Versicherungen:	  € 
	 Steuervorauszahlungen:	  € 
	 Unterhaltszahlungen:	  € 
	 Telefon:	  € 
	 Kredite:	  € 
	 Sonstiges:	  € 
		   € 
	 Summe pro Monat:	  €

Geschäftlich: 	Hypothek/Miete:	  € 
	 Bürokosten:	  € 
	 Gehälter:	  € 
	 Telefon:	  € 
	 Vertretung für Sie:	  € 
	 Kredite:	  € 
	 Sonstiges:	  € 
		   € 
	 Summe pro Monat:	  €

Wie hoch ist demnach Ihr monatlich benötigtes Einkommen für Ihren finanziellen Schutz?

	 Privat:	  € 
	 Geschäftlich:	  €
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Der Budgetplan Ist Soll
Brutto Netto Brutto Netto

  1. Nichtselbständige Arbeit
  2. Selbständige Arbeit
  3. Land- und Forstwirtschaft
  4. Mieteinnahmen (kalt)
  5. Nebenberufliche Tätigkeit
  6. Renten, Pensionen
	 Hinterbliebenenrente
	 BfA/LVA
	 BU/EU (GKV/BG)
  7. BVE Direktversicherung
	 Unterstützungskasse
	 Pensionskasse
  8. Kapitalanlagen
  9. Versicherungsleistungen
10. Erziehungsgeld
11. Kindergeld
12. Sonstiges: __________
13. Sonstiges: __________
14. Urlaubsgeld
15. Sonderzahlung (13.Gehalt)
Summe aller Einkommen
Zu versteuerndes Jahreseinkommen
Steuerklasse/Kinderfreibeträge
Kirchensteuersatz (%)
Spitzensteuersatz (%)
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Ist Soll
Transport
  1. Steuern KFZ
  2. Kraftstoff
  3. Reparaturen
  4. KFZ-Versicherungen insgesamt
  5. Flugzeug
  6. Bus, Bahn,Taxi
  7. Leasingraten, Finanzierung
Kommunikation
  8. Telefon
  9. Handy
10. Fax
11. PC: E-Mail
Freizeit
12. Rundfunkgebühren
13. Vereins-, Clubbeiträge
14. Hobbys
15. Sport
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Lebenshaltungskosten
16. Kindergarten
17. Tierhaltung
18. Rauchwaren
19. Lebensmittel
20. Haushalt allgemein
21. Kleidung
22. Freizeit
23. Urlaub, Reisen
24. Anschaffungen
25. Restaurant
26. Friseur, Kosmetik
27. Taschengeld
28. Weiterbildung, Seminare
29. Zeitschriften,Bücher
Wohnen
30. Miete incl.Nebenkosten
31. Zinsen,Tilgung
32. Reparaturen
33. Aufw.Vermietung,Verpachtung
34. Steuern für Immobilien
Büro
35. Miete
36. Nebenkosten
37. Büromaterial
38. Porto
39. Büroeinrichtung
40. Personalkosten
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Sparen,Kredit,Versicherung
41. Spenden
42. Sparvertrag 1
43. Sparvertrag 2
44. Sparvertrag 3
45. Steuern
46. Kredit 1
47. Kredit 2
48. Kredit 3
49. Private Krankenversicherung
insgesamt
50. Private Unfallversicherung
51. PrivateAltersvorsorge 1
52. PrivateAltersvorsorge 2
53. PrivateAltersvorsorge 3
54. PrivateAltersvorsorge 4
55. PrivateAltersvorsorge 5
56. PrivateAltersvorsorge 6
57. Haftpflicht
58. Rechtsschutz
59. Hausrat
Sonstiges
60. RegelmäßigeAusgaben 1
61. RegelmäßigeAusgaben 2
62. RegelmäßigeAusgaben 3
63. RegelmäßigeAusgaben 4
64. RegelmäßigeAusgaben 5
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Der zweite Plan: finanzielle Sicherheit

  1. Hypothek/Miete:		   €

  2. Essen/Haushaltsgeld:		   €

  3. Auto:		   €

  4. Versicherungen:		   €

  5. Steuern:		   €

  6. Unterhaltszahlungen:		   €

  7. Telefon:		   €

  8. Kredite:		   €

  9. Sonstiges:		   €

10. Sparen (Urlaub, größere Anschaffungen):		  €

11. Weiterbildung:		   €

12. Spenden und Hilfe für Bedürftige:		   €

		   €

Summe pro Monat:		   €
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Wie viel Kapital benötigen Sie?

Betrag, der monatlich benötigt wird x 150 = Menge an Kapital
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Sie sind sich Wohlstand schuldig

Kapital
monatliches 
Einkommen

62 500 € 
125 000 € 
250 000 € 
375 000 € 
500 000 € 
625 000 € 
750 000 € 
875 000 € 

1 000 000 € 
1 250 000 € 
1 500 000 € 
1 750 000 € 
2 000 000 € 
2 500 000 € 
3 000 000 € 
3 500 000 € 
4 000 000 € 
4 500 000 € 
5 000 000 € 
6 000 000 € 
7 000 000 € 
8 000 000 € 

10 000 000 € 
15 000 000 € 
20 000 000 € 
25 000 000 € 
50 000 000 € 

100 000 000 € 

416 € 
833 € 

1 667€ 
2 500€ 
3 333€ 
4 167€ 
5 000€ 
5 833€ 
6 667€ 
8 333€ 

10 000 € 
11 667 € 
13 333 € 
16 667 € 
20 000 € 
23 333 € 
26 667 € 
30 000 € 
33 333 € 
40 000 € 
46 667 € 
53 333 € 
66 667 € 

100 000 € 
133 333 € 
166 667 € 
333 333 € 
666 667 €
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Wie Sie ausrechnen,  
was Ihre Träume kosten

Traumkosten Anschaffungswert monatliche Raten

1. Haus

2. Zweithaus

3.

4. Auto

5. 

6.

7.

8.

Monatliche Raten für Ihre Träume: ___________ €
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Ermitteln Sie nun Ihre laufenden monatlichen Kosten:

1. Essen/Haushaltsgeld:		   €

2. Angestellte:		   €

3. Auto:		   €

4. Versicherungen:		   €

5. Steuern: 		   €

6. Telefon:		   €

7. Urlaub:		   €

8. Kleinere Anschaffungen:		   €

9. Vergnügen:		   €

10. Geschenke:		   €

11. Weiterbildung:		   €

12. Spenden und Hilfe für Bedürftige:		   €

13. Sonstiges:		   €

		   €

Laufende Kosten insgesamt:		   €

Monatliche Kosten für Träume insgesamt:		   €

Monatliche Kosten für Ihre finanzielle Freiheit:		   €



41© Bodo Schäfer Akademie GmbH

Booklet: Der Weg zur fi nanziellen Freiheit
Bodo Schäfer
    AKADEMIE

50 Prozent mittleres, 50 Prozent hohes 
Risiko für Ihre finanzielle Freiheit

Anmerkung: Füllen Sie immer zuerst den ersten Kessel und danach den zweiten. 
Nur den überfließenden Teil aus dem zweiten Kessel (Geld, das Sie nicht für Ihre 
finanzielle Sicherheit benötigen) verwenden Sie, um den dritten Kessel zu füllen. 
So riskieren Sie nie Ihre finanzielle Sicherheit.

Finanzieller Schutz 
(Bargeld, Safe, Sparplan)

Finanzielle Sicherheit
(EinTeil des Geldes in Geldwert-Anlagen, 
den anderenTeil in Sachwert-Anlagen 
(ca. 12 Prozent))

Finanzielle Freiheit
(Zusätzlich Anlagen mit mittlerem 
bis hohem Risiko, deutlich über 12 Prozent)



42 © Bodo Schäfer Akademie GmbH

Booklet: Der Weg zur fi nanziellen Freiheit
Bodo Schäfer
    AKADEMIE

Das persönliche Umfeld prägt
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Raum für Ihre Notizen
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Raum für Ihre Notizen

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



45© Bodo Schäfer Akademie GmbH

Booklet: Der Weg zur finanziellen Freiheit
Bodo Schäfer
    AKADEMIE

Raum für Ihre Notizen

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Ist Geld Ihr Sorgen-Thema? Oder können Sie sich mit Ihrem Geld alle Ihre 
Wünsche verwirklichen? Dieses Hörbuch zeigt Ihnen den Weg zu Wohlstand, 
fi nanzieller Freiheit und Sicherheit. Einen Weg, den jeder gehen kann. 
Bodo Schäfer verrät Ihnen bewährte Geheimnisse über den Aufbau von 
Reichtum, und er liefert Ihnen verblüffend einfache, aber sofort wirksame 
Techniken zum gewinnbringenden Umgang mit Geld.

• Wie Sie schnell Ihre Schulden loswerden

• Wie Sie richtig sparen und dabei ein Vermögen aufbauen

• 11 überraschende Methoden, mit denen Sie sofort Ihr Einkommen erhöhen

• Insiderwissen über Geldanlagen, das Ihnen keine Bank verrät

Bodo Schäfer
    AKADEMIE

Bodo Schäfer Akademie GmbH
Gustav-Stresemann-Straße 19
51469 Bergisch Gladbach
Tel: +49 (0)2202 / 238 - 791
Fax: +49 (0)2202 / 238 - 792
www.bodoschaefer-akademie.de

Inhalte sind urheberrechtlich geschütztes 
Eigentum der Bodo Schäfer Akademie GmbH




